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TratamentosHolisticos

Holistic Treatments

Ayurvédica 90min 130,00€
Ayurvedic Massage

Técnicaancestral mais completa e natural que visa restabelecer o
equilibrio e a salide recorrendo a uma combinagdo de técnicas de
massagem e alongamentos. Eumamassagem profundarealizada
num colchdo no chdo promovendo umrelaxamento e um bem-es-
tar fisico, mental e emocional.

Ancestral technique, more complete and natural, that aims to restore
the balance and health through a combination of massage
techniques andstretching. Itis a deep massage performedona
mattressonthefloor, promotingarelaxationandaphysical
well-being, mental and emotional.

Zen Shiatsu 60min 90,00€

Terapia que reequilibra a energia do corpo através da pressao
exercidanoscanaisdeenergia(meridianos).Equilibraofluxoda
energia vital liberta tensdes e promove umasensacao de paze
serenidade.

Therapythatrebalancesthebody'senergy throughthe pressure
exerted on the energy channels (meridians). Balances the flow of vital
energy releases tension and promotes a sense of peace and serenity.
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Tratamentos Corporais

Body Treatments

Massagem Adelgacante 45min
Slimming Massage

45,00€

Técnicasdreno-modeladoras dotecido adiposo, com o objectivo
decorrigirasilhueta, redefinindo as curvas naturais do corpo.
Massagemrealizadacommovimentosritmicose profundos
activandoa circulagdo e melhorando o metabolismo da regido.
Draining and modelating techniques-styling aimed at correcting the
silhouette, redefining the natural curves of the body. Massage
performedwithrhythmicand deep movements by activating the
movementandimproving the metabolismofthe region.

Drenagem linfaticamanual 45min
Manual Lymphatic Drainage

60,00€

Massagemsuave queconsisteempressoesleves, ritmicase
precisassempreemdireccdoaosganglioslinfaticos. O seu
objectivoéestimularosistemalinfaticoajudandoaeliminar
toxinas e residuos do organismo, melhorando o metabolismo e
fortalecendo o sistema imunitario. Diminui hematomas e edemas.
Proporcionaumasensacgaoimediatadelevezaebem-estar.
Soothing massage consisting in light, rhythmic and precise pressures
alwaystowardsthelymphnodes. Theobjectiveistostimulate the
lymphaticsystem, helpingtoeliminatetoxinsandwastesfromthe
body, improving the metabolism and strengtheningtheimmune
system. Decreases hematomas and edema. Provides an immediate
sense of lightness and well-being.

Esfoliacao/Hidratacdo 45min
Exfoliation/Hydration

45,00€

Tratamento a base de Sal Marinho que permite uma esfoliacdo
suave que remineraliza a pele em profundidade e estimula a
regeneracao celular. Apeleficaluminosa e uniforme.
Seasalttreatmentwhichallowsagentleexfoliationandskin
remineralization in depth and stimulates cellular regeneration. The
skin becomes luminous and uniform.

Rosto

Face

Limpeza de rosto Profunda

Custom Facecleaning 60,00€

Tratamentoespecifico de acordo com o estado da pele. As sinergias
dosativosnaturais promovem o equilibrio e a elasticidade do
tecidocutdneo, dando-lhe confortoeluminosidade.
Specifictreatmentinaccordance withthe condition oftheskin. The
synergy of natural actives promotes balance and elasticity of the skin
tissue, giving you comfort and luminosity.

Hidratacdao de Rosto

FaceHydration Treatment 50,00€

Promoveareintegracdodadguanapele, prevenindoa
desidratacaoeoenvelhecimentoprecoce.
Promotesthereintegrationofthewaterintheskin, preventing
dehydration and premature aging.

Massagens

Massages

Relaxamento
Relax Massage

30min 40,00€
50 min 60,00€

Massagemcommovimentoslentosesuavesquecombinaos
beneficiosfisicose emocionais damassagem comas propriedades
terapéuticas dos 6leos essenciais tendo como objectivo eliminar
tensoes, devolvendoao corpo asuaenergiae vitalidade natural.
Massage with slow and gentle movements that combines the
physicalandemotional benefits ofmassage with the therapeutic
properties of essential oils, eliminating tensions, returning the body
toits natural energy and vitality.

Terapéutica
Therapeutic Massage

30min 50,00€
50 min 70,00€

Massagemintensae profundaparaaliviodetensdeseeliminagdo
decontraturas. Oséleosessenciaisemsinergiacomamassagem,
equilibramo SistemaNervoso promovendo orelaxamento
muscular.

Intenseanddeep massagetoalleviatetensionsandtreatmuscle
strains. The essential oils in synergy with the massage, balance the
nervous system by promoting muscle relaxation.

Velas Aromaticas 60min 100,00€

Candle Massage

Terapiarealizadacomvelasaromaticasquedepoisdeacesas
formam um magnifico 6leo de massagem. O fio da vela quente com
o toque da massagem proporciona uma suave sensagao de
conforto fisico, reducdo do stresse e diminuicdo do cansago e das
dores.AmanteigadeKaritéenriquecidacomdleosessenciais
estimulaossentidos, paraumaexperiénciasensorial Unica.
Therapy performedwitharomaticcandlesandamagnificent
massageoil. Thehotmeltedcandlewiththetouchofmassage
providesagentlefeelingofphysicalcomfort, stressreliefand
reduction of fatigue and headaches. The Shea butter enriched with
essential oils stimulates the senses, for a sensory unique experience.
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