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Conheça-nos

O Wellness, Fitness & SPA do Luna Hotel da
Oura oferece-lhe um conjunto alargado de
tratamentos e massagens que contribuirão
para melhorar a sua saúde e bem-estar.

Contate-nos e marque o seu tratamento. 

Rua Dunfermline, Areias de São João

8200-278 Albufeira

Algarve | Portugal

T  (+351) 289 590 170 | 916 842 815

 M   hoteldaoura@lunahoteis.com
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Conheça os serviços e tratamentos que temos para si. 

OS NOSSOS SERVIÇOS
SERVIÇOS ESPECIAISMASSAGENS TRATAMENTOS CORPORAIS E FACIAIS
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MASSAGENS

Massagem de Relaxamento | Relax Back Massage (30min.)

Massagem da parte inferior do corpo | Lower body, legs Massage (30min.)

Massagem Reflexologia | Reflexology Massage (30min.)

Massagem à Cabeça | Head Massage (30min.)

Massagem Terapêutica | Therapeutic Massage (30min.)

Massagem Desportiva | Sports Massage (50min.)

Massagem Pedras Quentes | Hot Stone Massage (50min.)

Drenagem Linfática | Lymphatic Drainage/Detox (50min.)

Massagem Lomi-Lomi (havaiana) | Lomi Lomi Massage (50min.)

Massagem com Mel | Honey Back Massage (45 min.)

Massagem de Relaxamento | Relax full body Massage (50 min.)

Massagem Anti Cellulite | Anti Cellulitis Massage (50min.)

Massagem Profunda | Deep Tissue Massage (50 min.) 

Massagem Signature | Signature Massage (80min.)

Massagem CBD de Relaxamento | CBD Body Massage/Body Calm (50min.)

Massagem Personalizada para Casais | Couples Personalised Massage (50min.)

Massagem para Casais de Assinatura | Signature Couples Massage (80min.)

Massagem Pais e Filhos | Parent and Child (30min.)

€ 30

€ 30

€ 30

€ 30

€ 35

€ 40

€ 40

€ 45

€ 45

€ 45

€ 50

€ 50

€ 50

€ 85

€ 90

€ 90

€ 120

€ 50
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TRATAMENTOS CORPORAIS | BODY TREATMENTS

Exfoliação e Hidratação de Manga/Framboesa (25min.)
Full Body Scrub & Moisturising care with Mango/Rasberry 
Exfoliação Corpo Inteiro com Massagem (80min.)
 Body Scrub with Massage
Tratamento para Pernas Cansadas (30min.)
Tired Legs Massage 

TRATAMENTOS FACIAIS | FACIAL TREATMENTS

Hidratação Mini-Facial | Moisturising (25min.) 
Limpeza de Pele | Deep Cleaning Facial (50min.)
Tratamento Anti-idade | Anti–Aging Treatment (50min.)
Ozone facial | Ozone therapy facial Treatment (80min.)

TRATAMENTOS CORPORAIS E FACIAIS 

€ 35

 
€ 75

 
€ 30

€ 30

€ 50

€ 50

€ 90
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MASSAGEM PERSONALIZADA SIGNATURE (80 min.)                                 € 85      € 70
PERSONALISED SIGNATURE MASSAGE                                                            
A nossa mistura de óleos naturais, combinada com movimentos perfeitamente
direcionados, estimula a circulação e promove um relaxamento profundo
restaurando o fluxo de energia.
Our signature blend of oils, combined with purpose-designed movements,
stimulates circulation and promotes deep relaxation, while restoring the flow of
energy.

CALMANTE CORPORAL CBD (50min.)                                                        € 90      € 75
CBD BODY CALM MASSAGE 
Uma massagem corporal revitalizante que conecta um fluxo positivo de energia,
restaura o equilíbrio e deixa a mente, corpo e espírito calmos e tranquilos
A vital body massage that reconnects a positive flow of energy, restores balance
and leaves your mind, body and spirit calm and soothed.

SIGNATURE EXPERIÊNCIA A DOIS | 2 Pessoas (60min.)                          € 120     € 100
SIGNATURE COUPLES MASSAGE | 2 People
Desenhado para os casais experienciarem em conjunto, este ritual sensual ajuda
a acalmar o sistema nervoso e promove a conexão a nível físico, emocional e
espiritual.
Designed for couples to experience together, this sensual ritual helps calm the
nervous system and promote reconnection on a physical, emotional and spiritual.

SERVIÇOS ESPECIAIS
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EXFOLIAÇÃO PERSONALIZADA DE CORPO INTEIRO E MASSAGEM (80min.)   € 75     € 60
PERSONALISED RELAXING BODY SCRUB & MASSAGE
Massagem de corpo inteiro, relaxante com exfoliação. Para extra suavidade e pele
nutrida.
A relaxing full body scrub followed by the layering of richly nourishing products. For
extra smooth and nourished skin, combined by massage. 

OZONO FACIAL (80min.)                                                                                    € 90    € 70
OZONE FACIAL THERAPY
Tratamento altamente regenerativo que repara e protege a pele contra todos os
sinais de envelhecimento. O ozono é um agente único que preserva e restaura a
beleza natural e a saúde da pele.
Highly regenerative treatment, protects and repairs genetic damage of all skin cells.
Ozone is a unique agent preserving and restoring the natural beauty and health of
skin.

SERVIÇOS ESPECIAIS
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FITNESS CLUB
CONDIÇÕES SÓCIOS | MEMBERSHIP

Mensalidade "Balcão" | Monthly Fee

Semestralidade | 6 Months

Anuidade | 1 Year

Seguro Anual | Annual Insurance 

TREINO PERSONALIZADO | PERSONAL TRAINING

1 x Treino Personalizado /PT

5 x Treino Personalizado /PT

10 x Treino Personalizado /PT

AULAS | CLASSES: 

Horário disponível na receção | Full Class time table available at reception

Pilates - 09.30, 2ª feira e 5ª feira | 9h30 am, Monday & Thursday  

Court de Squash disponível à hora | Squash court available to hire hourly

 

€ 45

€ 250

€ 490

€ 10

 

 

€ 25

€ 115

€ 220

 

 

 
 

€ 8

€ 10
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SERVIÇOS | SERVICES

Consulta de Nutrição | Nutrition Consultation

Aluguer de Toalha “Diária” / Towel rent "daily"

Toucas de Natação / Swimming Caps purchase

Chinelos / Flipflops Purchase for SPA

PASSES TEMPORARIOS | TEMPORARY PASSES

Diária  | Daily Pass

Diária Domingo ou Feriado | Daily Pass Sunday or Holiday

Semana |  One Week Pass

Duas Semanas | Two weeks 

FITNESS CLUB

€ 50

€ 2

€ 4

€ 2

 

 
 

€ 10

€ 7

€ 25

€ 35
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"A saúde é um estado de completo bem-estar físico, mental e social, e não consiste
apenas na ausência de doença ou enfermidade."
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